HIPOCRATE - Meniul zilei 16/03/2026, LZA SPITAL Page | of 5

INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI
In data 16/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=23

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie).
Mic IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie): IPMN Parizer

dejun aranesc 50g (1 Portie); IPMN Croissant 60g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g
i 1BUC),

Supliment ‘ IPMN SANA -330ML (1 Portie);
1

[ pranz | _IPMN Supa de Rosii cu Orez 300mi (1 Portie): IPMN Varzs Caina Simpla 300g |
1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):

l
Supliment IPMN Fidea cu lapte -250ml (1 Portie):
: IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie). IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
ins Portie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV =8

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie);
de'unl PMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc 50g (1 Portie): IPMN
) Paine cu Sare 150g (1 BUC):

\Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
1

Pranz | . /PMN Supa de Rosi cu Orez 300mi (1 Portie), IPMN Varza Caiita Simpia 300g
1 Portie): IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

2
| Cina I IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
Portie},

~__INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=4

| IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie).
PMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Parizer

aranesc 50g (1 Portie); IPMN Croissant 60g (1 BUC), IPMN Paine cu Sare 150g
1 BUC);

Pranz IL IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpia 3009
1 Portie), IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie); =]
|

IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie). IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 |

Mic
dejun
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|__Cina [Portie); |
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV =6
Mic ‘L IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 ml (1
ejun ortie):

| Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie).
Cina || IPMN SANA -330ML (1 Portie).
TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 54

IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
Mic PMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie): IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza
dejun elemea 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc 50g (1 Portie). IPMN Croissant
0g (1 BUC):

ISupliment IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 ml (1 Portie);
1

Pedns IPMN Supa de Rosii cu Orez 300m| (1 Portie). IPMN Varza Calita Simpla 300g
1 Portie); IPMN Pulpa Pul dezosata 1buc MPorﬁe):

Supliment IPMN Fidea cu lapte -250mi (1 Portie);
R__
] IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie). IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
Cina Portie);
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV = 2
IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie);
Mic PMN Gem - 20g (1 Portie): IPMN Croissant 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare

dejun 00g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert
(1 BUC);

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
1

Pranz IPMN Supa de Rosii cu Orez 300m! (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g
r1 Portie). IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 11 0g (1 Portie),

——

Eupliment

Cina l IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
{Portie);

COMUN - TOTAL EFECTIV =83

IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
PMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza
elemea 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc 50g (1 Portie); IPMN Croissant
1 BUC
IPMN Supa de Rosil cu Orez 300mi (1 Portie). IPMN Varza Caiita Simpla 300g
1 Portie): IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie), IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
Lorﬁe);

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV =2

IPMN Fidea cu lapte -250mi (1 Portie);

Mic
dejun

Pranz
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Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Paine
ki Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert
) 0g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie):

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
1

Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300m| (1 Portie); IPMN Budinca de Orez cu
Pulpa de Pui 200g/120g (1 Portie):

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC):

2
Cina IPMN Budinca de Cartofi cu Branza de Vaci 200g (1 Portie):
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=2
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie);
dejun PMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina

Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie):

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie),
1

Branz IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Budinca de Orez cu Pulpa
e Pui 200g/120g (1 Portie):
B E

upliment IPMN Fidea cu lapte -250ml (1 Portie);

2
Ci IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
"8 _lportie):
DESODAT - TOTAL EFECTIV = 43
IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie);
Mic PMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Croissant 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare
dejun g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert

1 BUC):

IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g

1 Portie): IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):
IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1

ortie),

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV = 12

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie);
IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
IPMN Paine FARA sare E)g (1 BUC);

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie):
1

Peanz IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie). IPMN Varza Calita Simpla 300g
1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
2
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Ci IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
ina ortie):
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
dejun PMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Ou de gain

iert 60g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie);

1

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Supliment IPMN Fidea cu lapte -250ml (1 Portie);
2

IPMN Supa de Rosil cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g

Pranz (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie)

IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1

Cina Portie),

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV =1

IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA),
Mic PMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza

dejun elemea 50g (1 Portie); IPMN Croissant 60g (1 BUC), IPMN Ou de gaina Fiert 60g
1 BUC),
Prare IPMN Supa de Rosii cu Orez 300mi (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g
1 Portie). IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1

ortie),

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=7

dejun elemea 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc 50g (1 Portie); IPMN Croissant

IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA).
Mic PMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza

1 BUC);

1

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);

IPMN Supa de Rosii cu Orez 300mi (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g

Pranz |1 Portie): IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):

Supliment IPMN Fidea cu lapte -250ml (1 Portie);
2

IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1

Cina ]POdle),

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=8

dejun aranesc 50g (1 Portie); IPMN Croissant 80g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA): IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie);
Mic PMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Parizer

1 BUC);

Supliment

IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

http://192.168.100.2/Hipocrate/N utrition’Menw/todayMenu.asp?strizalD= | &menuDate=16/... 5/4/2026
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L N . ]
‘ B | IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g |
! . _f(ﬁ_F‘orhe}. IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie)_. "
Supliment IPMN Fidea cu lapte -250ml (1 Portie); .
2_ il hFd =
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie). IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
Portie),
M_ED!CF_ - IQTAL EFECT!V =9 =4 g
| TPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA):
Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie): IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza
dejun ‘Telemea 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc 50g (1 Portie); IPMN Croissant
L __160g (1 BUC) _ : =
Plars IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g
(1 Portie). IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie). :
‘ Gina | IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1|
. |Portie) : =
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9 - ;
|
CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=10 ) _
P W IPMN Varza Calita Simpla 300g (1 Portie): IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc —‘
ranz = =
[110g (1 Portie)
PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV = 10
ALIMENTE
Mic dejun | + [BANANE JL__3][KG_| = [BRANZA DULCE DEVACI
3. [Branza telemea de vaci || 8.85 [KG_| «[Cas de vaci _
s [Cremwusti _I[1056][KG | «[CROISSANT ¥
»[Gem-20 g J[_219][BUC] = [Masline dietetice fara samburi
s [Miere de albine - 20g || 217 BUC] . [NAPOLITANE
11.[Ou de gaina |__124][BUC] 1. [PARIZER TARANESC
1. [UNT 10 GR 82 [_239][BUC] 1« [Urda 1kg ambalaj in vid

[Supliment 1] +.[BRANZA COTTAGE LIGHT | 20][BUC] 2 [COMPOT FRUCTE FARA ZAHA
[Salam similar Sasesc

-

_[__4][KG | «[SANA 330ml

s |Urda 1kg ambalajinvid | 4.25//KG |

[Supliment 2] +[BISCUITI CU CREMA |__74BUC]| 2 [Branza smantana tip fagaras - 2(
».[BRANZA COTTAGE LIGHT | 20]/BUC] «[FIDEA i
*[SCORTISOARAT — ][0.077][KG |

\
- |

Intocmit:

As. Diete

|
hY
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MENIUL ZILEI

In data 17/03/2026, LZA SPITAL
Numal menlurile pentru care exista specificat personal

COPIi 3-16 ANl - TOTAL EFECTIV=7

[ Mic IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 5_01159}; IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti |
dejun 47 (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC):
Supliment 1 IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie);
Pranz IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie), IPMN Humus (a la Nasta ) 250g (1 Portie); IPMN Piept Pul in Sos Tomat
150g/100g (1 Portie),
iSupliment 2 | IPMN Bisculti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie);
Cna || IPMN Cartofi Nature la Cuptor 300g (1 Portie). IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=8
i':Pe u';‘"" [ 1PMN Crenvurst 47g (1 BUC). IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte (Indulcitor) 250ml (1 Portie).
unli ‘1 IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie):
ri‘- 8 IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tornat 150g/100g (1 Portie), IPMN Legume Mexicane
Sote 250g (1 Portie),
: I
[SU wnant2 | 1PMN Branza Fagarss 180g (1 BUC); -
Cina IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie);

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=5§

i
E——

IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie), IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Masline fara Sambure 50g {1 Portie). IPMN |
itane 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC), IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC),

pronz | IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portle); IPMN Humus (a la Nasta ) 250g (1 Portie); IPMN Piept Pul in Sos Tomat
_____1150g/100g (1 Portie);
Cina IPMN Cartofi Nature la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); ]

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=7

Mic
un

IPMN CEAI DE MENTA (1 Portie), IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie),

Pranz

IPMN Supa Crema De Lngume 300ml (1 Portie):

Cina

IPMN Ceail Plante 250 mi (1 Portie):

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 53

(i TPMN Paine cu Sam 3009 {1 BUC), IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie). IPMN Miere - 20g (1 BUG). IPMN Masine
| .n Sambure MN N itane Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC);
;u iment 1 IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portle); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie);
| — IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie). IPMN Humus (a la Nasta ) 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat
150%1% !1 Portie).
. IPMN Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie);
Bupliment 2
—_Cina PMN Nature la Cu 1 Portie), IPMN ] Pui 1209 (1 P
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=2
Mic IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie), IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Napalitane 50g (1 Portie); IPMN Paine
ejun

ARA sare 300g (1 BUC), IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);

Bugiiment 1

Pranz

IPMN Branza Urda 50g (1 Portie);

IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Humus (a la Nasta ) 250g (1 Portie), IPMN Piept Pui in Sos Tomat
1509/100g (1 Portie);

IPMN Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie);

Egehment 2

utp://192.168.100.2/Hipocrate/nutrition/menw/1odayMenu.asp 3/18/200
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| Cina || IPMN Cartofi Nature la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
COMUN - TOTAL EFECTIV=94 .
Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Masling|
fun ara Sambure 50g (1 Portie); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC).
B IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie), IPMN Humus (a la Nasta ) 2509 (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat

(150g/100g (1 Portie):

W
Cina IPMN Cartofi Nature la Cuptor 300g {1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g {1 Portie),
COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=1 .
Mic iPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza
fun Cas de Vacl 50g (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie);

upiment 1 IPMN Orez cu lapte -250mi (1 Portie);

Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Budinca de Cartofi cu Branza de Vaci 200g (1 Portie);
IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Supliment 2
Cina IPMN Budinca de Orez cu Pulpa de Pui 200g/120g (1 Portie);
COPIII 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie), IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de
ejun aina Fie 1 ).
Supliment 1 IPMN Branza Urda 50g (1 Portie);

‘mz IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Humus (a la Nasta ) 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat
1509/100g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC}),

Cina IPMN Cartofi Nature la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV = 51

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie), IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Paine
FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 1 BUC);

IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie), IPMN Humus (a la Nasta ) 2509 (1 Portie); IPMN Piept Pul in Sos Tomat
150g/100g (1 Portie);

Cina IPMN Cartofi Nature la Cuptor 300g (1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pul la Cuptor 120g (1 Portie);
r DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV = 11

| Mic [PMN Cacao cu Lapte (Indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert
ejun 1 BUC), IPMN Branza Cas de Vaci 1 Portie);
upliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

— Gt
Praic IPMN Cierba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie), IPMN Legume Mexicane
Sote 250g (1 Portie).

bﬁmm 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

[ Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie),
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1
Mic lfa IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte 250m! (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Masline
ajun ra Sambure 50g (1 Poﬂio!" IPMN Naggliuno 50g (1 Portie); IPMN Qu de gaina Fiert 80g (1 BUC).

IPMN Branza Urda 50g (1 Portie),

upliment 1
Pranz IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Humus (a la Nasta ) 250g (1 Portie), IPMN Piept Pui in Sos Tomat
1509/100g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Cina IPMN Cartofi Nature la Cuptor 300g (1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Masline
dejun fara Sambure 50g (1 Portie); IPMN Napolitane 1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
e e |P:MN Clgmumo 300 mi (1 Portie); IPMN Humus (a Ja Nasta ) 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat
09/100g (1 Portie).
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na PMN Canofi Nature la Cupto
NEOPLAZ!C-‘ADULH - TOTAL EFECT-"-’ 3 3 i

IPMN Paine cu Sar Dg (1 BUC): IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Masline
fFara Sambura 509 (1 F ) IH"'I\ Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 479 {1 BUC);

2). IPMN Pulpa Infericara Pul la Cu

IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie)

[ ant 1 -
b e 300 mi (1 Portie), IPMN ‘i imus (a la fmb a)2 (1 Portie rMNr iept Pui in Sos Tomat
ran
g PMN Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie);
- U ol < .|
Cina AN Cartofi Nature la Cupt tor 300g (1 Portie); ortie), IPMN P Pulpa Inferioara Pui la Cuptor |._I,§ (1 Portie

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=8

1 Portie); IPMIN Miere - .fr"l BUC); IPMN Napolitane 50g (1 Porte)

felu W7g ( !-;_:ir "-'1"'
Rrnant 4 IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Bfar‘ a Lrua Jr,‘ i F’Jr‘-’n
0 IPMN Ciorba Legume (1 Portie i'--'fu‘l‘i } 1.,:11-..., a |d Nasta ) 260g (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat
rans 1"_-""""'“3 (1 Portie
Suol & PMN Biscuiti cu ma 80g 1 pachet (1 Portie)

a | IPMN Cartofi Nature la Cuptor 300g (1 Portie), IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie)
#EDICI - TOTAL EFECTh 3
: IPMN Paine cu Sare

dejur fara Sambure 50g (1 Po

DOg (1 BUC); IPMN C Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie), IPMN Miere - 20g
IPMN Napolitane Portie). IPMN Crenvursti 47g (1 BUC)

300 mi (1 Portie) I-'I'v'IN H,r%s a la Nasta ) 250 )g (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat

PMHN Masline

and
Cina IPMN Cartofi Nature la Cuptor 300g ] iirr;'-;:.'_'l_ﬁ'u‘l'ﬁ"?'l".',::_a nferioara Pui Ia Cuptor 120g (1 Porte)
(.-AN”NA FEL2 - TOTAL £ CTive7
Pranz IPMN Humus (a la ivasta ) 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie)
ALIMENTE
[Mic gejun | +[BANAN 2 233 BUC
BRANZA DUL( .
8 _C:rs de vaci e ..\,"c: t
+ [Masline dietetice fara sambu S
. 1 | NAPOLITANE
12 [SALAM VICTORIA
Suphment 1 2 |OREZ
- 4. |SCORTISOAR
Supliment 2 2 [Branza smantana tip fagaras - 200g][ 41 |[BUC]
Intocmit:
Dietetician Sel Se!

Birou Bucata:

tp://192.168.100.2/Hipocratc n/menw/today Menu.asp 3/18/20:
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INSTITUTUL DE PNEUI

CFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

'6, LZA SPITAL

MENIUL ZILEI O,

In data 18/03/2026, LZA SPITAL
Numal meniuriie pentru care exista

Wy oy

Page 1 of :

COPII 3-16 ANI - TOTALEFE TV =7
Mic IPMN Unt 10g Por | DUCATA): IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie); IPMN Ceai
idejun Piante 250 mi (1 Portic /' Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC).
s 1 IPMN Branza Coti= {bue 180g (1 Portie).
P IPMN Ciorba Legu' = /00 mi (1 Portie), IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Kaiser - 50g (1 Portie); IPMN
f@NZ  loaiata de Varza 150g ( “orie)
Supliment 2 II::!N Compot Fru 1 Zahar adaugat 360 ml (1 Porlie);
Cina IPMN Spaghete ci 11 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pul dezosata 1buc 110g (1 Portie);
DIABET ADULT - TOTAL EF .8
Mic | IPMN Unt 10g Fort 1 BUCATA); IPMN Salam Victoria 509 (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie), IPMN
jun IPaine cu Sare 150g (1 IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie);

iPMN Branza Coft=

IPMN Branza Fag:
e r————————
IPM e
INSOTITOR - TOTAL EFEC]

[ Mic IPMN Unt 10g Por!
dejun lante 250 mi (1 Porti
IPMN Ciorba Legu
Pranz lis iata de Varza 1
_Cina_§ IPMN hete ¢
REGIM SEMI-LICHID - TOT/
|
o IPMN Ceai Plante
e ————
Pranz IPMN Emm-
Cina IPMN Branza Fa:
TBC ADULT - TOTAL EFEC
[ Mic IPMN Paine cu 5o
b X Victoria 50g (1 Portie|
gwmm 4| 1PMN Branza Co
IPMN Ciorba Les
Pranz  lsqiata de Varza 15
IPMN Compot F

iSugnmant 2

S ———————

{ Cina IPMN Spaghete
TBC ADULT DESODAT - T

Mic IPMN Unt 10g P
jun
iment 1

Crema 1 &t
Pranz

IPMN Branza C
— e
IPMN Ciorba Lt

IPMN Puipa de Pu

IPMN Compot

{Supliment 2
IPMN Spaghet

[ Cina

tp://192.168.100.2/Hipocrat

IPMN Ciorba Legu
mancare) (1 Portie);

bue 180g (1 Portie);

"1 (1 Portie), IPMN Mancare de Fasole Verde 2509 (1 Portie), IPMN Piept Pui 809

¢ (1 BUC);

. 2009 (1 Portie). IPMN Pulpa Pyl dezosata 1buc 110g (1 Portie);

SUCATA), IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie}; IPMN Ceal
iiscultl cu Crema 1 1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);

1 Portia); IPMN lahnie de Fascle 250g (1 Portie); IPMN Kaiser - 50g (1 Portie), IPMN

t 200g {1 Portie): IPMN Puipa Pul dazosata 1buc 110g (1 Portie);

'Vag

“ortie); IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie);

© 300ml (1 Portie);

1 BUC),

2UC); IPMN Unt 10g
Plante 250 mi (1 |

Og (1 Portie),

{1 BUCATA), IPMN Gem - 20g (1 Portie), IPMN Salam
=l ¥ =B i .- R 1P Tal-

PM ortie

—— e —
{1 Portie); TPMN lahnie Go Fasole 250 (1 Porbe); IPMN Kaiser - 50g (1 Portie), IPMN

ur adaugat 360 mi (1 Portle),

1 200g (1 Portie). IPMN Pulpa Pul dezosata 1buc 110g (1 Porte),

v=2

:ATA), IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie), IPMN Biscuiti cu

N Paine FARA sare 1 BUC)

Og (1 Portie);

1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert

Fortie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie),

a1 Poﬂn!'l

r adaugat 360 mi (1 Portie),

10 {1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

/todayMenu.asp

3/18720



{IPOCRATE - Meniul zilei I

_COMUN - TOTAL EFECT

Tic IPMN Paine cu
dejun Victoria Sg $1 Por
IPMN Ciorba L

Pranz an de Varza 15
Cina IPMN Spaghet:

COPIll 1-3 ANI - TOTAL {

Mic [PMN Unt 10g
n Sare 150g (1 BUC
siment 1] 'PMN Branza ¢
i TPMN Ciorba |
Portie), IPMN Pulp

upliment2 | PMN Compot
Cina IPMN Spaghe!
DESODAT TOTAL EF!

IPMN Unt 100
80g1p

ABET DESODAT - TO
Mic TPMN Unt 102
jun IPMN Paine FAR

IPMN Branzs
e
IPMN Ciorba

Pronz #manwez {1 Por

pliment 2 IPMN Branza |

Cina IPMN Tocan!

HEPATIC - TOTAL EFE
IPMN Paine ©

liment 1

L Cina IPMN Spag!
MUSULMAN - TOTAL |

r NEOPLAZICI ADULTI -
| Mic IPMN Paine
ejun Victoria & (1P
ment 1 IPMN Branz

IPMN Ciorb:

it |Salata de Varza

IPMN Comp

liment 2
Cina IPMN Spag'

1tp://192.168.100.2/Hipoc:

.G} IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Salam
“lante 250 ml (1 Portie); IPMN Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie):

=
200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

1ana Fiert 80g (1 BUC),

~ara - 120g (1 Portie);

A SPITAL Page 2 of -

Portie); IPMN lahnie de Fasole 2509 (1 Portie); IPMN Kaiser - 50g (1 Portie); IPMN

ATA); IPMN Gem 209 {1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu

13 (1 Portie);

“ortie); IPMN Salata de Vaza '1'509 {1 Portie); IPMN Pilal de OTez cu Legume 250g (1

i~ adaugat 360 mi (1 Portie);
20g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie),

\TA) IPMN Gem - 20g (1 Portie), IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Pon!o) IPMN Biscuiti cu
| Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fi

aitle); IPMN lahnie de Fascle 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie);
1 P

19 (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
TA), IPMN Ceal Plante 250 mi (1 Portie), IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
Z); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
g 1 Portie),
irt2); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Pome) IPMN Piept Pui 80g

uch

(1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

2. IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Ceai
Zaina Fiert 60g (1 BUC). IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
3 (1 Portie);
S m——————
“le); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 1509 (1 Portie).
2 1 Portie);
daugat 360 ml (1 Portie);

T —————
J0g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

~[I"MIN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Poma). IPMN Ceai
| cu Crema 1 1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);

el ::MN Tahnie de Fasole 250g (1 Portie), IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie),
T ose el 1 Dl e ®8 o - L
7 |1 Portie); IPMN Pulpa Pul dezosata 1buc 110g (1 Portie);
-5
- |“MIN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem 20g (1 Portie), IPMN Salam
1012 250 mi (1 Portie); IPMN iti ma 8 chet (1 Portie);
] (1 Hortie);
., IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Kaiser - 50g (1 Portie); IPMN

ugat 360 mi (1 Portie),
- | Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

- uvMenu.asp 3/18/20;
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IPOCRATE - Memul i1l

_TBC COPII - TOTAL ¢
1

PMN Ciort

Salata de \

Cina |___IPMN Spa

MEDICI - TOTAL EFE

~ Mic
fant

Je Ul

.. Casdev

« [Branza s
1.|Branza sr

[MOZZAR

Intocmit:

As. Dietetician

ittp://192.168.100.2/Hipo

PMN Gem - 20g (1 Portie), IPMN Salam Vicioria 50g (1 Portie), IPMN Ceai

- i

Crama 80g 1 pachet (1 Portie): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC)

PMN lahnie de Fasole 250g (1 Port @), IPMN Kaiser - 50g (1

1 360 mi (1 Portie):

rtie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie),

3 t [BISCUITI CU CREMA
-

t [BRANZA COTT
t[COMPOT FRUCTE FARA ZAHAR |

Menu.asp 3/18/202



[IPOCRATE - Meniul zilei 19/03/2026, LZA SPITAL v Page 1 of ¢

INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI
In data 19/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV = l
l
COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=7
Mic L ~TPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie). IPMN Miere - 20g (1 BUC);
E!' P

MN Ceai Plante 250 mi (1 Portie). IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);
IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
ui 80g (mancare) (1 Portie).

Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC),

Supliment 1

Pranz

. [_Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
| DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV = 10
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie), IPMN Ceai Plante 250 ml (1

dejun ortie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci S-Ug (L Portie);
IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC).

Supliment 1 2
Pranz Lu IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie). IPMN Piept
ul 80g (mancare) (1 Portie);
' |supliment 2 IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);
Cina IPMN Pilaf e Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie).

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=6

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC):
IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);
& IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie), IPMN Piept
Ji 80g (mancare) (1 Portie),
IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 1209 (1 Portie);
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=4

Mic

P IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie). IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie);
Cina IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC):

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 56

Mic L IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Porc 50g (1
dejun ]

|| Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 F'onio):
|
1
a
|

rtie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie);
g..g_plimem 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Giar IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie), IPMN Piept
ui 80g (mancare) (1 Portie):

IPMN Croissant 60g (1 BUC),

Sugirnent 2
i Cina || IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pul Superioara - 120g (1 Portie).

1tp://192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menw/todayMenu.asp?strlzalD=1 &menuDate=19/03/2026 3/24120:




JIPOCRATE - Meniul zilei 19/03/2026, LZA SPITAL Page 2 of ¢

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=2

| Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Piante 250 ml (1 Portie);
dejun PMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);

| Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

| P " |PMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
1 e Pui (mancare) (1 Portie);

upliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC).

Cina JPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):
COMUN - TOTAL EFECTIV = 105

{PMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Sunca de Porc 50g (1
Portie): IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie);

300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept

— T

IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
COPIl 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV = 105

[ =]
COPIIl 1-3 ANl - TOTAL EFECTIV=2
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie),
dejun IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):
JSuplimont 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Prafiz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
u@g (mancare) (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Fidea cu lapte -250ml (1 Portie),
Cina |PMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV =46 =, &
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie);
dejun IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC),
Poais IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
i 80g (mancare) (1 Portie); =Y
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie).
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=12
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g
dejun 1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC).
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
Prans IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
ui 80g (mancare) (1 Portie);

IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);

Supliment 2
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATAY); IPMN Miere - 20g (1 BUC);
Liejun PMN Ceal Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g

1 BUC);
E‘ pliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

1ttp://192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menw/todayMenu.aspstrizalD=1&menuDate=19/03/2026 3124120




JIPOCRATE - Meniul zilei 19/03/2026, LZA SPITAL Page 3 of ¢

[ : |P IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
| P ul 80g (mancare) (1 Portie);
\ F ;
Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC); ' :
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); ,

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1 .
Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1 BUC);
dejun PMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
Pranz o ; 80g (mancare) (1 Portie);

Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=4
Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Porc 50g (1
dejun ortie); IPMN Miere - ZOgQBUC); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie).
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
ui 80g (mancare) (1 Portie).
Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC),
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie),
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=9
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC):
dejun PMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare @gi BUC);
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Pranz IPMN Clorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
ui 80g (mancare) (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC); £
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 2 1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 1 1 Portie).
MEDIC! - TOTAL EFECTIV=8
Mic PMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Porc 50g (1
un ortie): IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie);
Peanz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Piept
ui 80g (mancare) (1 Portie):
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=0

{

PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=0

=
ALIMENTE
[Mic dejun | 1.[BANANE 3|[KG | 2 |BRANZA DULCE DE VACI
3. | Branza telemea de vaci 9.05||[KG | «|Cas de vaci
5. [ CROISSANT 92|BUC| & |Gem-20g
7| Masline dietetice fara samburi 8.1 || KG s Imere de albine - 20 g
¢ | Ou de gaina 139 | BUC| .| PARIZER TARANESC

Wtp://192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menu/todayMenu.asp?strizalD=1&menuDate=19/03/2026 324/
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Page 4 of ¢

11.[SALAM VICTORIA | 15.3)KG_| 12 [Sunca de porcipasare_ SRy

12.[ Sunca din piept de pullcur’a“ | 005]KG | «[UNT10GR82 '3

[Supliment 1] _8 anza qmar«tam  tip fagaras - 20 0g |l 22| BUC_ 2 BRANZA COTTAGE L]GHT
3. [MOZZARELLA = = _1[25.625 | 'KG | «[SANA330mI _

Supliment 2] fBrﬂrza smantana tip fagaras - 2009l 14)[BUC] 2 [BRANZA COTTAGE LIGHT =T
s [ CROISSANT 4 ] *_Jlaucl «[FIDEA -
« [MOZZARELLA —|[_2.75]KG | ¢ [PRAJITURA SIMILAR CU MAGURA DIVERSE
.[_s_mm 330m i [ 2]|BUC| »[SCORTISOARA

Intocmit:

As. Dietetician

ittp://192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menu/todayMenu.asp7strizal D=1 &menuDate=19/03/2026 3/24/20
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI

In data 20/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPIl 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
idejun IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 1 (1 BUC);

IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie),

Supliment 1

e IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 -F'ortie}: IPMN
@N2  fpuipa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie).

IPMN Prajitura Magura (1 BUC);

Supliment 2
i Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV =13

l’ Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Victoria 50g (1
| dejun ortie); IPMN Paine cu Sare 1 1 BUC); IPMN Masline fara Sambure 50g (1 Portie);

| supiiment 1 IPMN SANA -33-0ML (1 Portie); ”

{ Bean IPMN Supa de Rosii cu Orez 300mi (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN

I ulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie),
| Supliment 2 IPMN Branza C?ttage -1buc 180g (1 Portie);
] Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie);

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=6

| Mic |L IPMN Ceai Piante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
I

PMN Salam Victoria 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Masline fara Sambure 50g
1 Portie);

| Pranz IPMN Supa de Rosil cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN
| hlg Pul dezosata 1buc 110g (1 Portie);
1 Cina__ || IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
' REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=5
L IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie);
. Pranz IPMN SUBg Crema De Legume 300mi (1 Portie):
Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie);
TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 54
Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
dejun PMN Paine cu Sare 3002 (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie);

IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);

dejun

iSupliment 1

—— e ey o e
Pranz I IPMN Supa de Rosil cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN
ulpa Pul dezosata 1buc 110g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
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|__Cina | IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); |
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=2
IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
IPMN Ou de gaina Fiert 1 BUC); IPMN Paine FARA sare 3 1 BUC);
IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);

IPMN Supa de aosil cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN
ulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie).

COMUN - TOTAL EFECTIV =93 -
Mic } IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);

PMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie); IPMN Masline fara Sambure 50g
1 Portie);

IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portle) IPMN
(1 Portie). _
Cina || IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie). IPMN Pulpa de Pul Superioara - 120g (1 Portie);

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV =93

COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=7

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCM-'A): IPMN Gem - 20g (1 Portie);
dejun IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 1593_ (1 BUC);
Supliment 1 lin.N Branza Mozzarella 125g buc (1 P_ortie);
Pranz IPMN Supa de Rosil cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN
ulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Puipa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV = 41

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
IPMN Croissant 1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC),

IPMN Supa de Rosii cu Orez 300mi (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN
Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

|___IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Supericara - 120g (1 Portie);
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=12

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA): IPMN Paine FARA sare
dejun 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 80g (1 BUC);
uoliment 71 'PMN SANA -330ML (1 Portie);
e IPMN Supa de Rosil cu Orez 300mi (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN

|Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie);
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1

IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam Victoria 50g (1
ortie); IPMN Branza Dulce Vaci 1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie);

IPMN SANA -330ML (1 Portie),
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Supliment 1
Pran IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN
s Ipa Pui dezosata 1buc LOg (1 Portie):
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 12(19 (1 BUC);
Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1 LSS
IPMN Ceal Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);

PMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Masline fara Sambure 50g

1 Portie);

IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legu

ulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

me Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=6
| Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
dejun IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie);
IPMN Branza Mozzarella 1259 buc (1 Portie);

IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 3509 (1 Portie); IPMN '
ulpa Pui dezosata 1buc 110ﬂ Portie);

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

|
i Supliment 1
l Pranz L,

| Supliment 2
: —
: Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=8
Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie).
dejun IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC):
Supliment 1 IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);
Prasiz IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN

ulpa Pui dezosata 1buc mQ (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Prajitura Magura (1 BUC);

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
MEDIC! - TOTAL EFECTIV=9

Mic IPMN Ceal Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
dejun PMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie);

IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN
Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie). IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=5
| Pranz_|| IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie); ]
PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=5

L ]
ALIMENTE
[Mic dejun | EANANE 47 5||KG 2. [BRANZA DULCE DE VACI
3.| Branza telemea de vaci 9.85/{KG | «|Cas de vaci
8. | CASCAVAL 287.45|KG | & [CROISSANT
"
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1744]BUC| = |Gem-20g

| Masline dietetice fara samburi |

Ou de gaina

[ SALAM DE BISCUITI

2768 BUC 12. [ PRAJITURA SIMILAR CU MAGURH DI‘JERSE SOR’

188.5[KG | 1. [Miere de albine - 20 g

1251 BUC] 1. SALAM DE VARA _

w’\LAJ‘.I'l | VICTORIA

Supliment 1] 1

| Supliment 2l 3
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| SANA 330m|

1777 ]| BUC

B SCUITI cu CREMH

68/ BUC| = [Branza smantana tip fagaras - 2009

B
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2547 |[BUC| «[COMPOT FRUCTE FARA ZAHAR
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

i

MENIUL ZILEI

In data 21/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPIl 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=5

M IPMN Ceal Plante 250 mi (1 Portie); IPMIN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1
dajun"" ortie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1
' UC);
Supliment 1 ISMN SANA -330ML (1 Portie);

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN lahnie de Fasocle 250g (1 Portie), IPMN Kaiser -

5gg (1 Portie); IPMN Castraveti Murati 150g (1 Portie)
Supliment 2 IPMN Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Legume 2509 (1 Portie). IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie), ]
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV =10
Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1
dejun ortie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 1509 (1 BUC);
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Prane IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN

[Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Pl@_onie};
IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),

Sugli ment 2
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie),

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=2

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Porhe} TPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1
Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC),

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Kaiser -

ik 50g (1 Portie); IPMN Castraveti Murati 1509 (1 Portie);
Cina__ || IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=5

it u!:ic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie), IPMN Hrana Lichida Proteica 350mil (1 Portie),
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie),
Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie);

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 53 e R
Mic % IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1

dejun UCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1
UC).

i 1 “- IPMN SANA -330ML (1 Portie):
el “ IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie), IPMN Kaiser -

(1 Portie); IPMN Castraveti Murati 150g (1 Portie);
IPMN Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie);
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Cina

IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=2

IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1 BUC);

: eju"f,“ PMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie): IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Prajitura Magura (1
uc)
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie); §
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN |ahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
nferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 mi (1 Portie);
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

COMUN - TOTAL EFECTIV =88

IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1
UCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1
UC);
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPM
1 Portie); IPMN Castraveti Murati 1 1 Portie

IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

N lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Kaiser -

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV = 88

COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1
dejun ortie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1
BUC);
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Pt IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Prajitura Magura (1 BUC); L. .
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV = 39

Mic
dejun

PMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Prajitura Magura (1

L IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1 BUC); }
uc); |

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Iahnie de Fasole 250g (1T’ome); IPMN Pulpa
nferioara Pul la Cuptor 120g (1 Portie);
[  Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV =12

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina Fiert 80g
ejun 1 BUC); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci (1 Portie):;

Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
— IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie), IPMN
[Pulpa Infericara Pui la Cuptor 1209 (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
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HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1
dejun UCATA); IPMN Miere - 20g (1 BUC): IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie):
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Priiriz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Castraveti
urati 1503 (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 mi (1 Portie);
Cina IPMN Tocanita de Legqume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

p———— e

dejun

IPMN Ceal Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1

Mic lEUCATA): IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1

UC).

Pranz

[ Cina J

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Castraveti
urati 150g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);

IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=6

IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC), IPMN Unt 10g Portionat (1

4 ejuMnic BUCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1
BUC);
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie); g
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Kaiser -
0g (1 Portie); IPMN Castraveti Murati 150g (1 Portie);
upliment 2 IPMN Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie);
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

TBC COPIl - TOTALEFECTIV=4

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCA'T'A); IPMN Sunca de Pui 50g (1

d eju':h Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1
BUC);
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Prenz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Kaiser -
150g (1 Portie); IPMN Castraveti Murati 150 (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie);
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

MEDICI - TOTAL EFECTIV=9

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1

deju':ic UCATAY); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1
UC).
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Kaiser -
50g (1 Portie), IPMN Castraveti Murati 150g (1 Portie);
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie};

CANTINAFEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=9

iwtp://192.168.
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PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=9

ALIMENTE
Mic dejun | + [BANANE 1251 KG_] = [BRANZA DULCE DE VACI
3. |Branza telemea de vaci __||8.95] KG | «[Miere de albine - 20g

.[Ou de —__[_12][BUC] « [PRAJITURA SIMILAR CU MAGURA DIVERSE SOR

7.[Sunca din piept de pulcurcan | 95](KG ] » [UNT 10 GR 82
_5L._L?:.I.'T‘.L?|"i ’ 1. _-SFI\N.F\ 3'3':].'".'1 il 94| BLJ_CH-I
| Supliment 2] 1. [BISCUITI CU CREMA | 88] BUC] 2 [BRANZA COTTAGE LIGHT _

3. |COMPOT FRUCTE FARA ZAHAR|| 1.5]BUC| « [PRAJITURA SIMILAR CU MAGURA DIVERSE SOR

Intocmit:

As. Dietetician
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI

In data 22/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=5

L=

Mic I|r IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Gem - 20g (1 Portie), IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1

ortie). IPMN Sunca de Pore 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC). IPMN Ceai Fructe cu
ndulcitor 250ml (1 Portie).

Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Prins IPMN Supa de Rosil cu Orez 300m! (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 2509 (1 Portie), IPMN Pulpa
Pul dezosata 1buc 110g (1 Portie);

IPMN Croissant 60g (1 BUC);

dejun

Supliment 2 ®

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie), IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie),

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=10 <

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Sunca de Porc
dejun 50g (1 Portie): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie).
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

= S— ————— _——
o IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa

Tane |gui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
g IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Supliment 2

= — T
Cina IPMN Pulpa Inferioara Pul la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie);
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=2

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie), IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1

RS ortie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1
I UC): IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie);

IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
ui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

Pranz
Cina L IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=5

Mi : . _
’ e.un": IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie);

Pranz IPMN Suga Crema De Legume 3_50ml (1 5ortie);
Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie):

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV =53

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCA?A); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
dejun PMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1
ucC);

R 1“ IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Prisct IPMN Supa de Rosii cu Orez 300mi (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
ul dezosata 1buc 110g (1 Portie):
== =i}
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Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC);

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie):
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=4

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Duice Vaci 50g (1
ioi ortie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu
N ndulcitor 250ml (1 Portie);

Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
B IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
Sk Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC);
Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);

COMUN - TOTAL EFECTIV =88
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
eiun ortie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Eugenia 25g (1
o UC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); e
Pranz IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
ui dezosata 1buc 110g (1 Portie):
Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
COPII 0-1 AN/ - TOTAL EFECTIV = 88
[ |
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV =1 e i
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
deiun ortie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu
) ndulcitor 250ml (1 Portie);
;ugii Bt IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Pranz IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
ui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
upliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC);
——— R
[__Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV = 37
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
ejun ortie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu
ndulcitor 250ml (1 Portie);
Pranz IPMN Supa de Rosii cu Orez 300mi (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
ui dezosata 1buc 110g (1 Portie); ke
Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=12
Mic LOQ|PMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert
dejun (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 1509 ‘1 BUC!'l IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie):
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

%
C— IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
Pul dezosata 1buc 110g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie), IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); ‘
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HEPATIC - TOTAL EFECTIV = 1
Mi 3 IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
ldei e ortie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC): IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu
o ndulcitor 250ml (1 Portie);

IPMN SANA -330ML (1 Portie);

| 5 L} JPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
| ranZ |p,;i dezosata 1buc 110g (1 Portie);
?

Supliment 1

Isupliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC);

—— —*ﬁ
Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie): IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
} MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

e {BMN Unt 10g Portionat (1 BUCATAY); IPMN Gem - 20g (1 Portie). JPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
i ortie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Eugenia 25g (1 BUC); IPMN Sunca de Pui 50g (1
) ortie): IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie);

PMN Supa de Rosii cu Orez 300mi (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa

|
e !Fui dezosata 1buc 110g (1 Portie).
| Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie), IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); |

NEOPLAZIC! ADULTI - TOTAL EFECTIV =6

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
ortie): IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu

dejun ndulcitor 250mi {1 Portie);
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Pranz IPMN Supa de Rosil cu Orez 300mi (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
ui dezosata 1buc MPorﬁe);
Su !I ment 2 | IPMN Croissant 60g (1 BUC). |
Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); |
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=4
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
dejun ortie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu
ndulcitor 250ml (1 Portie).
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Prars IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
ui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC);
————— #1
Cina 1PMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie):

MEDICI - TOTAL EFECTIV=9

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
lokin ortie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Eugenia 25g (1
] UC): IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie);

Pranz IPMN Supa de Rosii cu Orez 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
ui dezosata 1buc 110g (1 Portie),

Cina || IPMN Spaghete cu Sos Tomat
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

200g (1 Portie). IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie).

(

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=9

5
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PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=9
— bR e L e
ALIMENTE
[Mic dejun__| +. [BANANE [1.25][KG_] = [BRANZA DULCE DE VACI|[11.8][KG |
s __J 100]BUC| «[Gem-20g __[211]Buc]
s.[ Ou de gain _IL_54)[BUC] «[Sunca de porc/pasare || 8.9)KG
] .| Sunca din piept de pui/curcan )(0.05][KG | « [UNT 10 GR 82 | 233][BUC]
(Supliment 1/+.|SANA330mI_________ )96 BUC)
Supliment 2 +. | Branza smantana tip fagaras - 200g)[ 22][BUC] 2 [CROISSANT 74)[BUC]
Intocmit:
i Sef Sef

As. Dietetician
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